
                                       

２０１１年３月２２日 

株式会社エービーシー・マート

 

プーマ®初のトーニングシューズコレクション 

 「ボディトレイン」 

いよいよ ABC-MART にて発売開始！  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆プーマ®初のトーニングシューズ「ボディトレイン」発売開始！ 

2010 年 11 月にプーマ ジャパン株式会社よりリリースされて以来、プーマ直営店およびプーマ

ストア オンライン含む限定店舗で発売していた同社初のトーニングシューズ「ボディトレイン」

が、いよいよ ABC-MART に登場！3 月 22 日（火）より全国の ABC-MART および NUOVO 店舗

（取扱店舗：一部店舗を除く約 150 店舗）にて、話題のシューズの取り扱いを開始いたします。 
＜トーニングシューズ＞ 

「体の調子を良くする、引き締める」という意味があり、シェイプアップ効果が期待できる靴の総称 



                                       

◆革新的テクノロジーBioRide™搭載で高負荷＋安定を実現 

プーマ®「ボディトレイン」には、同社が開発した革新的テクノロジーBioRide™（以下、バイオ

ライド）を搭載し、非常に軽く快適な履き心地であることに加えて、脚部への高い負荷と安定性

の両立を実現いたしました。 
バイオライドは、ロッカー、フレックス、そしてグルーブの 3 要素から成り立っており、ロッ

カーシェイプのソールは滑らかな着地を与え、歩く際にかかとからつま先への押し出しを補助し

ます。また、ソール全体に配されたフレックスグルーブは、まるで裸足のような自然な動きを与

えます。そしてつま先からかかとまで側部に配されたグルーブは履く人に自然な安定感を与え、

中敷きを通して均一に重量を配分します。 
   

なお、プーマ®「ボディトレイン」は 2011 ミス・ユニバース・ジャパンオフィシャルトレーニングシュー

ズに選ばれました。あなたも、プーマ®「ボディトレイン」で究極の美脚を目指してみませんか？ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
【ボディトレインの動き】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

傾斜のついたヒール部分によって足の 

伸びを最大化し、ふくらはぎと太もも 

の裏側の筋肉の動きを活性化。 

つま先からかかとまでつながっている 

ldCELL ミッドソールにより蹴り出し 

時の前足部の筋肉の動きを活性化。 

クッション性と屈曲性に優れたミッド 

ソールを採用し、歩行時の自然な筋肉 

の負担と体重移動を実現。 



                                       

◆「ボディトレイン」シリーズ 展開ラインナップ 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※なお、各店舗により取り扱い商品が異なりますのでご注意下さい。 

 

リリースに関するお問合せ：ABC-MART 商品開発部販売促進チーム 03-3476-5693 

http://www.abc-mart.com   http://www.abc-mart.net/shop/ 

ボディトレイン LS ウィメンズ 

02_ BK/S.GRY/F.F 

22.5cm-25cm 税込 9,450 円 

ボディトレイン LS ウィメンズ 

03_WH/GRY.V 

22.5cm-25cm 税込 9,450 円 

ボディトレインメッシュウィメンズ 

04_BK/WH/S.PINK 

22.5cm-25cm 税込 8,400 円 

ボディトレインメッシュウィメンズ 

05_WH/P.SIL/H.O 

22.5cm-25cm 税込 8,400 円 

【ABC-MART 限定商品】 

ボディトレイン 

メリージェーンウィメンズ 

01_BK/SIL/WH 

22.5cm-25cm 税込 8,400 円 

【ABC-MART 限定商品】

ボディトレイン 

メリージェーンウィメンズ 

03_BK/WH/F.F 

22.5cm-25cm 税込 8,400 円

【ABC-MART 限定商品】

ボディトレイン 

メリージェーンウィメンズ 

05_WH/SIL/CAY 

22.5cm-25cm 税込 8,400 円


